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“Novo més iniciando e com
ele novas chances chegando.
Temos costume de pedir que 0 novo
més nos ‘'‘surpreenda’, mas
esquecemos que para esse Nnovg
ciclo ser melhor do que o pas
guem precisa melhorar somos
Meses sdo somente dias, &
faz ele diferente sdo suas &
suas atitudes, suas deci
gue esse més seja me
melhor, seja melhor!
escolhas com o0 ca
decisdes com fé e
atitudes com conscié
0 que fazer terd 3
para voceé: entdo se g
faca pessoas feliz
surpresas, surpree
amor, dé amor. Se ¢
bom, cultive bons
Novo més iniciando
novas chances, novos
Nnovos motivos,
oportunidades, novos sent

»

suas

Todo més alguma cor simb@
0 combate contra doencas que @
frentamos no nosso cotidiano. E ef
fevereiro temos 0 Roxo, que repre-
senta 0 combate as seguintes doen-
cas:

Ldpus: doenca inflamatdrig
origem autoimune que pode
multiplos 6rgdos e tecidg
como pele, articulagdes,
bro, causando sintomag
diga, febre e dor nas g

Fibromialgia: d
especificamente
causando dorg
principalmeg
ddes. A sj
cansacq
sono

Mal de Alzhe
principal caracteri
memoria progressi Brasil, es-
tima-se que existarfgi€erca de 1,2
milhdo de pessoas @m Alzheimer.
N&o se sabe a causa da doenga, mas
0 modo de acdo dela vem normal-
mente de uma proteina chamada be-

como
Perda de

tamiloide, que se deposita no cérebro
em algumas areas especificas, vai
formando placas e causando danos
na acao dos neurdnios.

eI’ cura
aja

hei-
ra.

Nenhuma das 3 (D0
mer, Lupus e Fibromialgia
Entretanto, o fato de uma da 140
ter cura ndo significa que ¢ Or
n&o possa ter qualidade de -
tamente esse 0 gancho da
Dar mais atencéo ao be
tendo uma rotina saud3
Ihando informacoes e
ratamento deve ser.
na mudanga nece
jente.

COMO DOAR

Candidatos preenchem um formulério

1 com seus dados pessoais, disponivel nos
hemocentros, e 5 ml de seu sangue sao
coletados para testes de compatibilidade;

O doador ¢ submetido a uma anestesia
local ou regional. na drea lombar, e per-
manece internado por 24 horas;

3

jn COM-
a 0S

alid
Jue te
a
pelulas doente
e substituem as
ormais.

18 de fevereiro — Dia
Combate ao Alcoolismo
O Dia Nacional de Comba
coolismo tem a missdao de a
conscientizar as pessoas sobre O
cos do abuso do alcool. De aco
com dados da OMS (Organizacad
Mundial da Saude), a ingestéo de be-
bidas alcodlicas em excesso mata
mais de 3 milhGes de pessoas por ano
e pode causar mais de 200 doengas,

como cancer, cirrose hepatica, trom-
bose e deméncia

A BEBIDA

AVIDA CONTINUA

Vocé sabia que, apés a doacdo. a medula éssea do doador se recompde em apenas
15 dias? Qualquer pessoa entre 18 e 55 anos e com bom estado geral de saude
pode se submeter ao procedimento. Saiba como funciona:

Os resultados desses testes sao comparados
a0 de padientes que precisam de doacao. Se
houver compatibilidade. o doador é chamado
para exames complementares;

2

Por meio de pungdes, os meédicos retiram
parte da medula no interior dos ossos da
bacia, O procedimento dura, em média, uma
hora e meia;

4

5 Apds uma semana, o doador pode retornar &s suas atividades babituais.

FELIZ ANIVERSARIO!

< G

aos funciondrios aniversariantes do més!

FEVEREIRO

S3o os votos da equipe

02 ;'Da_[!nir Souza - MAR. FLV. MAQ.

08 - Rit;'l\lunes - COZINHEIRA.

09 - Meirilidiane Mendonga — AUX. DE SERV. GERAIS
15 - Raimundo Carneiro — CON. MES. FLUV

16— Mario Jorge Santiago — GERENTE DE OPERACOES

22 - Francisco Jonas — AssIST. DE MEDICAO

29- José Maria — PILOTO FLUVIAL

MEIO AMBIENTE
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O meio ambiente refere-se ao
conjunto de fatores fisicos, biolo-
gicos e quimicos que cerca os se-
res vivos, influenciando-os e
sendo influenciado por eles. Pode
ser entendido também como o
conjunto de condi¢des que permi-
tem abrigar e reger a vida em to-
das as suas formas - os ecossiste-
mas que existem na

que, apesar de biodegradavel, é
um poluidor e grande contami-
nante, e dd uma nova utilidade
para ele, evitando que cause riscos
a saude. A sustentabilidade agra-
dece.

Consumo responsavel: a chave para
preservar o meio ambiente

Terra

COLETA, ARMAZENA-
MENTO E DESCARTE
DO OLEO VEGETAL.

O odleo residual
de frituras é um
grande vildo para o
ambiente. Quando

P 1EERDROLA

Mais algumas dicas para proteger o meio ambiente

jogado no ralo da pia, nos vasos
sanitarios ou descartado no lixo
comum contamina o meio ambi-
ente. O despejo inadequado con-
tribui para a poluicao das aguas,
do solo e até mesmo da atmos-
fera.

“A coleta de 6leo é ao mesmo
tempo uma acao de responsabili-
dade ambiental”. A Oziel dispde
de uma base de coleta interna-
mente dos recipientes com estes
residuos.

Entre em contato com o Setor de
SGI, que recebera este residuo ja
utilizado para descarte, traga ar-
mazenado em garrafa PET ou
Bombonas.

O dleo  descartado  correta-
mente é utilizado para produ-
cao de biodiesel, sabao, tintas a
6leo, massa de vidraceiro e ou-
tros produtos. Isso preserva ma-
téria-prima, incentiva a recicla-
gem e evita que mais litros de
oleo sejam descartados de ma-
neira incorreta.

Portanto, para colaborar com a
preservacdo do ecossistema, dé
uma utilidade ao éleo usado: o
reaproveitamento. Assim, vocé
elimina o problema de um item

Vocé tem certeza de que sabe como
preservar o meio ambiente? Muitas
pessoas acreditam que tém uma con-
vivéncia respeitosa com a natureza,
mas nossos habitos de consumo reve-
lam o contrario. Muitos de nossos
costumes corriqueiros parecem sus-
tentdveis, mas, na realidade, poluem.
Conheca algumas dicas para proteger
0 meio ambiente.

QUALIDADE

Conceitos de Qualidade

Os conceitos da qualidade foram iniciados
e introduzidos no Japao, pelo estatistico W.
E. Deming, logo apds a segunda guerra mun-
dial a convite da empresa japonesa JUSE (Ja-
panese Union of Scientists and Engineers).
Desde entdo, esses conceitos de qualidade
vem agregando valor para inimeras empre-
sas em todo o mundo.

- Garantia de Qualidade
- Controle de Qualidade
- Gestdo da Qualidade

REFLEXAO

O menino olhava a avd escrevendo
uma carta. A certa altura, perguntou-
Ihe:

— Vocé estd escrevendo uma histéria

que aconteceu conosco? E por acaso, é

uma histdria sobre mim?
A avo parou a carta, sorriu, e comentou
com o] neto:

— Estou escrevendo sobre vocé, é ver-
dade. Entretanto, mais importante do
qgue as palavras, é o lapis que estou
usando. Gostaria que vocé fosse como
ele, guando crescesse.
O menino olhou para o lapis, intrigado,
e ndao viu nada de especial.
— Mas ele é igual a todos os lapis que vi
em minha vida...
—Tudo depende do modo como vocé
olha as coisas. Ha cinco qualidades nele
que, se vocé conseguir manté-las, serd
sempre uma pessoa em paz com O
mundo.

“Primeira qualidade: vocé pode fazer
grandes coisas, mas ndo deve esquecer
nunca que existe uma Mao que guia
seus passos. Esta mdo nés chamamos
de Deus, e Ele deve sempre conduzi-lo
em diregdo a Sua vontade”.
“Segunda qualidade: de vez em
quando eu preciso parar o que estou
escrevendo e usar o apontador. Isso faz
com que o lapis sofra um pouco, mas
no final ele esta mais afiado. Portanto,
saiba suportar algumas dores, porque
elas o fardo ser uma pessoa melhor”.
“Terceira qualidade: o lapis sempre
permite que usemos uma borracha
para apagar aquilo que estava errado.
Entenda que corrigir uma coisa que fi-
zemos n3do € necessariamente algo
mau, mas algo importante para nos
manter no caminho da justica”.
“Quarta qualidade: o que realmente
importa no lapis ndo é a madeira ou sua
forma exterior, mas o grafite que estd
dentro. Portanto, sempre cuide daquilo
qgue acontece dentro de vocé”.
“Finalmente, a quinta qualidade do Ia-
pis: ele sempre deixa uma marca”.
— Da mesma maneira, saiba que tudo
que vocé fizer na vida, ira deixar tragos,
e procure ser consciente de cada agao.
"O tempo cura o que a razdo ndo con-
segue curar!"
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